75 ТГ-каналов с мемами для блогеров: подборка по темам
75 каналов с мемами, исходниками для Reels и тематическим юмором. Короткие описания, аватарки и ссылки для вашей рабочей папки.
Редакция mem.video
Мем для ролика уже найден, но на видео чужая подпись, поверх кадра водяной знак, а нужная реплика обрезана. Поиск оригинала уводит в десятки лент, где готовые шутки перемешаны с рекламой и повторными публикациями.
Для монтажа нужен чистый фрагмент; для поста в блоге — шутка, которую поймёт ваша аудитория.
Здесь собраны 75 ТГ-каналов под разные задачи: найти исходник мема без текста, скачать короткую вставку для видео, подобрать шаблон для Reels или взять идею для поста о работе, отношениях и учёбе.
У каждого канала есть аватарка, ссылка, число подписчиков и короткое описание.
· 🎬 Для Reels и монтажа начните с «Мемов без надписей» и «Делай мемы».
· 🐈 Для узнаваемых реакций посмотрите котомемы, для рабочего блога профессиональные категории.
· 🧩 Для контекста шутки пригодятся Memepedia и «Это надо обыграть».
· 📅 Подписчики и ссылки проверены 3 октября 2026 года. Архивные источники отмечены в описаниях.
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[bookmark: kak_vybrat_kanal_pod_svoy_blog]Как выбрать канал под свой блог
Начните с задачи публикации. Для своего видео нужен фрагмент, для поста в профессиональном блоге узнаваемая рабочая ситуация, для комментария короткая реакция. Канал с большой аудиторией может публиковать совсем другой юмор, чем ждут ваши читатели.
Число подписчиков помогает оценить размер ленты. Для отбора материала полезнее посмотреть несколько последних публикаций, рекламную нагрузку и наличие нужного формата. В этой подборке есть как крупные каналы, так и небольшие авторские коллекции.
[bookmark: kak_proveryali_tg_kanaly_s_memami]Как проверяли ТГ-каналы с мемами
Кандидатов собирали из подборок Т—Ж и Unisender, каталога Telegram Rankings и тематического поиска. Название, счётчик, аватарку и доступные публикации сверяли с публичной страницей Telegram.
В список вошли публичные каналы, у которых удалось получить счётчик и аватарку.
Числа ниже проверены 3 октября 2026 года и будут меняться. Отсутствие дат в открытой веб-ленте отмечено отдельно.
В некоторых источниках есть мат, взрослые шутки и рекламные вставки.
[bookmark: video_memes]Исходники мемов без надписей и вставки для монтажа
Здесь ищите короткие видеореакции, сцены из кино и чистые шаблоны для Reels. Проверяйте, что скачиваете исходник без чужого текста: готовый пример шутки и файл для монтажа могут лежать в разных постах или в комментариях.
Мемы без надписей | видео шаблоны для рилс
@membeztexta - 201 167 пдп - База мемов для блогеров, SMM-специалистов и контент-креаторов: исходники и вставки для контента. По данным редакции — крупнейшее сообщество с чатом создателей контента.
Делай мемы: исходники, шаблоны без текста для мемов
@delaimem - 27 131 пдп - Фрагменты кино и шоу с описанием сцены. В публикациях есть примеры адаптации и ссылки на скачивание.
💭Мемы из reels | рилс инстаграм
@memreels - 86 802 пдп - Отрывки, которые расходятся в Reels. Вместе с мемами встречаются советы и разборы коротких видео.
Мэмисон (поиск мемов)
@memsearch - 47 407 пдп - Мемы подписаны словами о персонажах, действиях и эмоциях. По такой подписи проще найти нужный фрагмент.

[bookmark: popular_memes]Популярные ТГ-каналы с мемами на разные темы
Общая лента пригодится для знакомства с форматами и массовыми шутками. Здесь соседствуют бытовые ситуации, картинки и короткие ролики.
МЕМАЧ
@memachh - 4 341 479 пдп - Повседневные ситуации, отношения и реакции на знакомые мелочи. В ленте есть рекламные публикации.
MDK
@mudak - 530 287 пдп - Мемы вперемешку с необычными видео и интернет-новостями. Подойдёт для наблюдения за массовыми темами.
into the void because i'm annoyed
@itvbia - 33 943 пдп - Лента картинок и видеомемов с разным настроением. Выбор для тех, кто любит перебирать форматы без одной темы.
Dankest Memes // Данкест Мемс
@thedankestmemes - 45 804 пдп - Картинки, гифки и видео из разных уголков интернета. Есть англоязычные шутки.
Мемы по талонам
@axaxanakanecta - 8 380 пдп - Мемы по талонам, которые можно листать как самостоятельную подборку картинок. Тематика меняется от поста к посту.
Экспертошная по мемам
@sarcasm_orgasm - 25 743 пдп - Смешные картинки и скриншоты на разные темы. Удобная отправная точка для поиска бытовой шутки.
Беляши и кумыс
@belyashiandkumis - 3 971 пдп - Небольшая личная коллекция мемов. Среди сюжетов встречаются работа и повседневная усталость.
mem moment
@memmomentss - 26 335 пдп - Разнотемные картинки и короткие подписи. Подойдёт для поиска настроения, которое можно обыграть в посте.

[bookmark: cat_memes]Мемы про котов, животных и гифки
Коты дают понятную реакцию даже без длинного пояснения. Но внутри категории есть и сюрреалистические подписи, и истории с собственными героями.
мемы про котов (по ржать)
@memyprokotow - 21 556 пдп - Котомемы с нарочито разговорными подписями. В описании авторы связывают канал с мемами про рыбов и мышь.
Бляцкие коты
@cats_cats - 82 309 пдп - Коты, смешные реплики и реакции на настроение. Много образов для ответа в переписке.
коты ишачат на заводе
@rabotyagikoti - 72 375 пдп - Коты с именами и историями о заводских буднях. У канала свой мир работяг, начальства и производственных драм.
Broken Cats
@brokencats - 23 766 пдп - Подборка с котами под названием Broken Cats. Веб-лента при проверке не раскрылась, свежесть публикаций уточняйте в приложении.
MEMNATASHA
@memnatasha - 8 699 пдп - Котомемы и короткие подписи. Архивный источник, последний видимый пост при проверке датирован июнем 2026 года.
Sukruma Channel
@sukruma - 7 512 пдп - Животные и бытовые состояния вроде поездки в офис или желания поспать. Встречаются короткие утренние подписи.
Гифки от дройди
@dotdgif - 5 361 пдп - Автор обещает гифки с барсуками по будням. Узкий источник анимированных реакций для переписки.

[bookmark: work_memes]Мемы про работу, офис и выгорание
Для блога о работе ищите узнаваемую ситуацию. Созвон, зарплата или очередная правка должны считываться вашей аудиторией без объяснений.
смена в радость, аванс в сладость
@rabociyuklad - 34 350 пдп - Шутки под вывеской «смена в радость, аванс в сладость». Для разговоров о рабочих буднях и желании дожить до выходных.
уволено
@avansanebudet - 67 538 пдп - «Уволено» собирает мемы о рутине, усталости и выходных. Рабочая боль подана через короткие подписи.
Клиент
@yourtypicalclient - 47 601 пдп - Реплики клиента и агентские правки. Много узнаваемого для маркетологов, блогеров и авторов коммерческого контента.
ментальный хаос
@mentalchaos - 10 372 пдп - Мемы о ментальном состоянии и усталости. В ленте также есть тематические тексты, учитывайте контекст перед репостом.

[bookmark: marketing_memes]Мемы про маркетинг, SMM и дизайн
Здесь шутка опирается на профессиональный опыт. Такие мемы лучше работают в блоге для коллег, чем в широкой развлекательной ленте.
Мемаркетинг
@marketingmemes - 2 537 пдп - Авторские мемы о маркетинге. В ленте встречаются шутки о брендах и решениях рекламных команд.
Маркетинг мемы - РЕФЫ
@adrefs - 8 380 пдп - Рекламные находки и маркетинговые мемы. Можно искать поводы для обсуждения креативов и профессионального юмора.
Дизайн мемы
@memes_dsgn - 12 614 пдп - Дизайнерские шутки о шрифтах, заказчиках и работе. Среди мемов встречаются профессиональные публикации.

[bookmark: it_memes]IT-мемы для программистов и про нейросети
Эта категория требует общего языка с читателем. Шутки про разработку и инструменты лучше оставлять для аудитории, которая узнает ситуацию.
IT Юмор
@ithumor - 60 564 пдп - Мемы для программистов от команды Tproger. Рядом с юмором бывают ссылки на технические материалы.
Рабы галерные
@rabynagalerah - 8 707 пдп - Шутки про разработчиков, резюме и рабочие задачи. Встречаются гифки и обсуждения инструментов ИИ.
Мамкин программист
@mamprog - 4 292 пдп - IT-юмор и публикации о поиске работы. Последние видимые посты включают советы по резюме.
∏ρØƒuñçτØρ Øπτµç∑ | 👁‍🗨››››
@profunctor_io - 38 610 пдп - Профессиональная интернет-культура под вывеской «профунктор оптикс». У авторов также есть отдельные каналы вакансий и шаблонов.

[bookmark: hr_memes]HR-мемы, собеседования и поиск работы
Для рекрутеров и кандидатов один разговор может звучать по-разному. Выбирайте шутку с той стороны собеседования, о которой пишете.
Мемочная HR | IT 🍌
@humorhr - 1 620 пдп - Мемы на стыке HR и IT. Темы связаны с наймом и поиском работы.
Рекрутинг и Жизнь
@recruitingismylife - 10 631 пдп - Юмор из жизни рекрутеров и кандидатов. В публикациях обыгрывают кейсы, зарплаты и этапы знакомства с работодателем.
HR мемы by RFF
@hrmems_rff - 3 370 пдп - Мемы от Recruitment for Friends. Вместе с шутками публикуют материалы и исследования рынка труда.

[bookmark: life_memes]Жизненные мемы и личные коллекции
Мемы о своём состоянии часто держатся на короткой фразе. Проверьте, звучит ли она в вашем блоге естественно и понятно.
чтоб два раза не вставать
@dngut - 7 129 пдп - «Чтоб два раза не вставать» собирает разнотемные мемы. Подборка для поиска узнаваемой реакции на бытовую ситуацию.
Вся песня мне не нужна
@idontall - 16 074 пдп - «Вся песня мне не нужна» описывает жизнь мемами. У ленты личный тон и меняющиеся темы.
Max Maximov
@maxmaximov86 - 6 471 пдп - Личная подборка мемов писателя и YouTube-блогера Макса Максимова. В ленте также есть новости его книг и видео.
Пикабу
@pikabu - 255 623 пдп - Официальный канал Пикабу с историями, юмором и находками. Текстовых сюжетов здесь больше, чем в чистой ленте картинок.

[bookmark: relationship_memes]Мемы для девушек и про отношения
В этой категории важна интонация. Ирония про бывших или бытовые привычки подходит разным аудиториям с разной степенью резкости.
FEMALE MEMES
@femalememes - 406 197 пдп - Женский юмор о покупках, привычках и отношениях. Часто шутка строится вокруг узнаваемой реплики от первого лица.
GIRLS MEMES
@girlssmemes - 12 696 пдп - Мемы про бывших, подруг и взрослую жизнь. Встречаются резкие формулировки и реклама.
girlpower.jpeg
@girrl_pwrr - 18 329 пдп - Личная лента girlpower.jpeg с мемами и комментариями. Среди тем встречаются отношения и повседневные наблюдения.
Плохие подкаты
@bad_podkati - 12 506 пдп - Авторские плохие подкаты. Формат коротких реплик, часть шуток содержит сексуальные намёки.

[bookmark: postirony_memes]Постирония, абстрактные мемы и чёрный юмор
Здесь смысл часто держится на абсурде и внутренней шутке. Перед использованием в блоге проверьте, понятен ли читателю исходный контекст.
Abstract memes | Amdevs
@am_devs - 30 362 пдп - «Абстрактные мемы для элиты всех сортов» в Telegram. Разнотемный юмор с намеренно странной подачей.
La Qeque
@laqeque - 16 416 пдп - Авторская подборка La Qeque. В описании стоит отметка 18+, учитывайте её при выборе материала.
постироничные открытки
@ebanutie_otkritki - 62 248 пдп - Постироничные открытки как самостоятельный формат картинки. Подходят для изучения шутливых поздравлений и псевдопраздников.
Lenin Street
@leninstreet - 11 166 пдп - Подборка Lenin Street с личным отбором мемов. Название канала не ограничивает сюжеты одной темой.
ритуалы онлайн
@expops - 22 810 пдп - «Ритуалы онлайн» с авторским шитпостингом и необычными подписями. Есть отдельная эстетика и внутренние отсылки.
контент низкого качества
@low_content - 22 460 пдп - «Контент низкого качества» делает ставку на странные картинки. Источник для тех, кому близка нарочито нелепая подача.
Я хочу быть долбаёбом
@proebdolboeba - 20 356 пдп - Резкие мемы под провокационным названием. Подходит для знакомства с грубой интернет-интонацией, требует отбора для блога.

[bookmark: english_memes]Мемы на английском, Pepe и интернет-культура
Английская подпись меняет ритм и смысл шутки. Внутри категории есть чистые ленты мемов и небольшие учебные каналы с пояснениями.
eternal classic
@eternalclassic - 65 112 пдп - Англоязычная коллекция мемов. Полезна для наблюдения за формулировками и визуальными форматами.
Pepe Library 🐸
@pepelib - 20 956 пдп - Коллекция персонажей Pepe, Apu и Peepo. Есть короткие английские подписи и свой набор повторяющихся героев.
Shitpost
@shitpost - 25 608 пдп - Англоязычная лента мемов и коротких реакций. Описание связывает проект с сообществом TheMemaly.
meme tutorial
@memetutorial - 4 519 пдп - Мемы, необычные картинки и реплики на английском. Авторы называют свою тему memetica obscura.
Memes & English: Мемы на Английском
@memesandenglish - 444 пдп - Мемы с объяснениями английских слов от репетитора. Подойдёт, если хочется разобрать фразу, а затем адаптировать шутку.
Беглый Инглиш
@be_fluent_english - 32 пдп - Небольшой авторский канал об английском через мемы. В ленте также есть языковые вопросы и упражнения.

[bookmark: gaming_memes]Мемы про кино и игры
Фандомная шутка предполагает знакомство с героем или игрой. Отрывок из фильма можно использовать как реакцию, а отсылку к сюжету стоит пояснить.
Call me by your meme
@memehunter - 5 511 пдп - Call me by your meme шутит о кино и режиссёрах. В ленте есть отсылки к фильмам и новостям индустрии.
Игромемен | мемы из игр, webm
@igromemen - 537 пдп - Игровые мемы, ролики и webm. Небольшой тематический канал для геймерской аудитории.
IGM
@igmtv - 127 171 пдп - Игровое медиа IGM с новостями, обсуждениями и юмором. Мемы идут рядом с материалами об играх.
Мятежник Джек
@rebel_jack_review - 21 001 пдп - Личная лента Мятежника Джека об играх и интернет-культуре. Мемы соседствуют с мнениями автора и обсуждениями.

[bookmark: anime_memes]Аниме-мемы, эдиты и фанатский юмор
Для аниме-блога важны конкретные персонажи и узнаваемые сцены. Разделяйте мем, фан-арт и эдит, если выбираете материал под определённый формат.
Animee | Аниме Мемы🔥
@animee_channel - 16 073 пдп - Аниме-мемы вместе с эдитами и артами. Подборка для тех, кто ищет несколько визуальных форматов в одной ленте.
ANIME | Аниме Мемы
@anime_mem_channel - 3 477 пдп - Развлекательный канал по аниме-тематике. В описании заявлены и новости, и юмор.
Мемы Приколы Юмор Видео
@joyanime - 6 206 пдп - Аниме-мемы под названием «Мемы Приколы Юмор Видео». В ленте есть фанатские публикации и анонсы.
Anime World | Аниме Мемы
@animeworldmem - 7 916 пдп - Anime World сочетает мемы и разговоры о фанатских вещах. Встречаются обсуждения фигурок и распаковок.

[bookmark: student_sport_memes]Мемы про футбол и студенческую жизнь
Два узких повода для тематического блога. Спортивные шутки привязаны к матчам и игрокам, студенческие к занятиям и учебному календарю.
Футбольные Мемы
@fmems - 26 250 пдп - Футбольный юмор про клубы, игроков и турниры. В ленте встречается реклама ставок, учитывайте это перед подпиской.
Университет Мемологии
@stud_mem - 3 894 пдп - «Университет Мемологии» собирает шутки про студентов. Среди сюжетов семинары, начало учебного года и жизнь в вузе.

[bookmark: meme_stickers]Мемные стикеры и наборы для Telegram
Эти каналы пригодятся для ответа в чате или поиска персонажа. Стикерный набор отличается от исходника видео, нужный формат лучше выбрать заранее.
Telegram Stickers l Стикеры
@tvstickers - 20 987 пдп - Стикерные наборы с описаниями и хештегами. В ленте есть персонажи, эмоции и мемные реплики.
Telegram Stickers | Стикеры
@tgsticker - 794 271 пдп - Каталог стикеров с мемными героями, котами и анимацией. У публикаций есть ссылки на добавление наборов.
Telegram stickers
@chpicsu_stickers - 3 909 пдп - Архив каталога CHPIC.SU с наборами и тематическими тегами. Последние видимые публикации датированы декабрём 2024 года.

[bookmark: meme_trends]Интернет-тренды, твиты и разборы мемов
Смешанные ленты помогут понять, откуда пришла шутка и что обсуждают вокруг неё. Здесь больше комментариев и новостей, чем в обычной папке мемов.
Memepedia
@memepedia_ru - 10 658 пдп - Истории мемов и интернет-трендов от Memepedia. Полезно для поиска контекста и названия формата.
Это надо обыграть
@tvoi_memolog - 10 236 пдп - «Это надо обыграть» разбирает мемы и предлагает ситуативные идеи. Есть авторские комментарии и дайджесты.
твиттота
@twitt_ota - 331 344 пдп - Скриншоты и находки из X. Источник коротких формулировок и реакций на бытовые ситуации.
r/ретранслятор
@retra - 165 642 пдп - Публикации о Reddit и обсуждениях интернета. Смешные истории соседствуют с новостями и рекламой.
Тренды моей ленты
@trendu - 2 781 970 пдп - Массовые интернет-тренды, мемы и необычные находки. Подойдёт для наблюдения за темами широкой аудитории.
милый, я на созвоне
@sozvon - 359 151 пдп - «Милый, я на созвоне» пишет о городской жизни, брендах и интернет-поводах. Смешанная лента для поиска ситуативных тем.
пакет с пакетами
@paketik - 237 132 пдп - Мемы и находки из повседневной жизни рядом с новостями брендов. Формат коротких комментариев к картинкам и видео.
КБ
@cbpub - 669 475 пдп - КБ сочетает юмор, необычные истории и познавательные сюжеты. Учитывайте смешанную тематику при выборе источника.
[bookmark: kak_nayti_i_skachat_iskhodnik_mema_dlya_]Как найти и скачать исходник мема для монтажа
Видеомем, исходник и шаблон решают разные задачи. Готовый мем уже содержит шутку; исходник — сцену, из которой её сделали; шаблон помогает собрать свою версию.
Мемная вставка обычно нужна как короткая реакция между кадрами. Шаблон CapCut может быть ссылкой на монтажный проект, а не отдельным видеофайлом.
	Что нужно для ролика
	Как искать
	Что проверить в посте

	Чистая сцена для своей подписи
	«без надписей», «без текста», «исходник»
	Есть ли отдельный файл, а не только пример адаптации

	Короткая реакция или вставка
	Точная реплика, персонаж и действие: «кот удивляется», «мужчина хлопает»
	Подходит ли длительность и слышна ли нужная реплика

	Шаблон для Reels
	«шаблон», «рилс», «Reels», «CapCut»
	Вы скачиваете видео или открываете проект в редакторе

	Картинка под свою шутку
	Название мема + «без текста»
	Не встроена ли чужая подпись в изображение



Начните с категории исходников выше. В поиске по каналу введите запомнившуюся реплику или опишите действие персонажа.
Если название мема неизвестно, попробуйте слова из сцены: «фермер допрос», «кот лодка», «мужчина танцует». Такие описания есть в публичной ленте «Мемов без надписей».
Откройте публикацию целиком и посмотрите комментарии, соседние сообщения и закреп. Авторы могут вынести чистый файл отдельно от примера.
Скачайте видео или изображение через меню Telegram; для ссылки на CapCut откройте сам шаблон и проверьте, доступен ли он в вашем приложении.
Если нужен один фрагмент без чтения ленты, откройте мемы без надписей на mem.video. Сохраните ссылку на источник вместе с файлом, чтобы позже найти полную сцену.
[bookmark: kak_iskat_konkretnyy_mem_v_telegram]Как искать конкретный мем в Telegram
Запрос «мемы» даёт слишком разные результаты. Ищите по реплике, имени героя или действию в кадре. В «Мэмисоне» и каналах с исходниками подписи часто помогают найти фрагмент без просмотра всей ленты.
1. Выпишите два-три узнаваемых слова из сцены. Например, «мужчина машет рукой» или «кот лежит вентилятор».
2. Откройте подходящий канал и используйте поиск внутри его ленты.
3. Проверьте подпись и комментарии. Файл без текста может лежать отдельно от примера адаптации.
4. Сохраните ссылку на пост вместе с найденным файлом. Так вы сможете вернуться к контексту сцены.
Глобальный поиск публичных постов Telegram анонсировал в июле 2025 года. На старте доступ был у подписчиков Premium. Доступность этой вкладки проверяйте в своей версии приложения.
[bookmark: kak_blogeru_sobrat_rabochuyu_papku_memov]Как блогеру собрать рабочую папку мемов
Сотня подписок легко превращается в ленту, которую некогда читать. Начните с нескольких источников.
Оставьте один канал с исходниками, два тематических и один с объяснением трендов.
1. Создайте папку «Мемы для блога» и добавьте выбранные каналы.
2. Разделите сохранённые материалы по задаче. Для видео держите исходники, для постов картинки, для комментариев реакции.
3. У каждого файла сохраняйте ссылку на публикацию и короткую заметку о сцене.
4. Сопоставьте мем с темой своего поста. Поменяйте подпись так, чтобы шутка была понятна вашим читателям.
5. Периодически убирайте источники, из которых перестали брать идеи.
Для короткой видеореакции откройте каталог мемов mem.video. Он пригодится, когда удобнее искать один фрагмент, чем читать очередную ленту.
О назначении каталога есть страница «О проекте».
[bookmark: na_chto_smotret_pered_ispolzovaniem_mema]На что смотреть перед использованием мема
Посмотрите исходную сцену и соседние публикации. Понятная реакция на одном кадре может иметь другой смысл в полном ролике. Особенно это касается политических шуток, конфликтов и реплик, вырванных из разговора.
У файла без надписей тоже есть источник. Перед коммерческой публикацией выясните условия использования изображения, видео и музыки.
Сохраняйте ссылку на автора вместе с файлом.
[bookmark: vse_kanaly_odnim_spiskom]Все каналы одним списком
Для быстрого сравнения здесь собраны те же источники и числа. Подробности о тематике и архивных лентах есть в карточках выше.
	Канал
	Тема
	Подписчики

	Мемы без надписей | видео шаблоны для рилс
	исходники видео
	201 167

	Делай мемы: исходники, шаблоны без текста для мемов
	исходники видео
	27 131

	💭Мемы из reels | рилс инстаграм
	исходники видео
	86 802

	Мэмисон (поиск мемов)
	исходники видео
	47 407

	МЕМАЧ
	разные темы
	4 341 479

	MDK
	разные темы
	530 287

	into the void because i'm annoyed
	разные темы
	33 943

	Dankest Memes // Данкест Мемс
	разные темы
	45 804

	Мемы по талонам
	разные темы
	8 380

	Экспертошная по мемам
	разные темы
	25 743

	Беляши и кумыс
	разные темы
	3 971

	mem moment
	разные темы
	26 335

	мемы про котов (по ржать)
	коты и животные
	21 556

	Бляцкие коты
	коты и животные
	82 309

	коты ишачат на заводе
	коты и животные
	72 375

	Broken Cats
	коты и животные
	23 766

	MEMNATASHA
	коты и животные
	8 699

	Sukruma Channel
	коты и животные
	7 512

	Гифки от дройди
	коты и животные
	5 361

	смена в радость, аванс в сладость
	работа
	34 350

	уволено
	работа
	67 538

	Клиент
	работа
	47 601

	ментальный хаос
	работа
	10 372

	Мемаркетинг
	маркетинг, дизайн
	2 537

	Маркетинг мемы - РЕФЫ
	маркетинг, дизайн
	8 380

	Дизайн мемы
	маркетинг, дизайн
	12 614

	IT Юмор
	IT
	60 564

	Рабы галерные
	IT
	8 707

	Мамкин программист
	IT
	4 292

	∏ρØƒuñçτØρ Øπτµç∑ | 👁‍🗨››››
	IT
	38 610

	Мемочная HR | IT 🍌
	HR, найм
	1 620

	Рекрутинг и Жизнь
	HR, найм
	10 631

	HR мемы by RFF
	HR, найм
	3 370

	чтоб два раза не вставать
	жизненные мемы
	7 129

	Вся песня мне не нужна
	жизненные мемы
	16 074

	Max Maximov
	жизненные мемы
	6 471

	Пикабу
	жизненные мемы
	255 623

	FEMALE MEMES
	отношения
	406 197

	GIRLS MEMES
	отношения
	12 696

	girlpower.jpeg
	отношения
	18 329

	Плохие подкаты
	отношения
	12 506

	Abstract memes | Amdevs
	постирония
	30 362

	La Qeque
	постирония
	16 416

	постироничные открытки
	постирония
	62 248

	Lenin Street
	постирония
	11 166

	ритуалы онлайн
	постирония
	22 810

	контент низкого качества
	постирония
	22 460

	Я хочу быть долбаёбом
	постирония
	20 356

	eternal classic
	английский
	65 112

	Pepe Library 🐸
	английский
	20 956

	Shitpost
	английский
	25 608

	meme tutorial
	английский
	4 519

	Memes & English: Мемы на Английском
	английский
	444

	Беглый Инглиш
	английский
	32

	Call me by your meme
	кино, игры
	5 511

	Игромемен | мемы из игр, webm
	кино, игры
	537

	IGM
	кино, игры
	127 171

	Мятежник Джек
	кино, игры
	21 001

	Animee | Аниме Мемы🔥
	аниме
	16 073

	ANIME | Аниме Мемы
	аниме
	3 477

	Мемы Приколы Юмор Видео
	аниме
	6 206

	Anime World | Аниме Мемы
	аниме
	7 916

	Футбольные Мемы
	футбол, учёба
	26 250

	Университет Мемологии
	футбол, учёба
	3 894

	Telegram Stickers l Стикеры
	стикеры
	20 987

	Telegram Stickers | Стикеры
	стикеры
	794 271

	Telegram stickers
	стикеры
	3 909

	Memepedia
	тренды, разборы
	10 658

	Это надо обыграть
	тренды, разборы
	10 236

	твиттота
	тренды, разборы
	331 344

	r/ретранслятор
	тренды, разборы
	165 642

	Тренды моей ленты
	тренды, разборы
	2 781 970

	милый, я на созвоне
	тренды, разборы
	359 151

	пакет с пакетами
	тренды, разборы
	237 132

	КБ
	тренды, разборы
	669 475



[bookmark: chastye_voprosy]Частые вопросы
Короткие ответы о форматах, поиске и цифрах в подборке.
Частые вопросы
Где брать видеомемы для Reels без надписей?
Начните с «Мемов без надписей» и «Делай мемы». Откройте пост целиком и проверьте комментарии. Исходник и ролик с примером адаптации могут быть опубликованы отдельно.
Какие мемные каналы подойдут профессиональному блогу?
Для маркетинга посмотрите «Клиент» и «Мемаркетинг», для разработки IT Юмор, для найма «Рекрутинг и Жизнь». Выбирайте шутку, в которой читатель узнает собственную ситуацию.
Есть ли в подборке каналы с мемами на английском?
Да. Eternal Classic, Pepe Library и Shitpost публикуют англоязычные мемы. Memes & English и «Беглый Инглиш» добавляют языковые пояснения и упражнения.
Где искать мемные стикеры с котами и персонажами?
Откройте категорию стикеров. В Telegram Stickers и TVstickers есть тематические наборы и ссылки на добавление. CHPIC.SU в подборке отмечен как архив.
Почему число подписчиков отличается от указанного в статье?
Это снимок публичного счётчика на 3 октября 2026 года. Аудитория меняется.
Telegram также может округлять значения. Текущее число смотрите по ссылке на канал.
Чем канал отличается от группы с мемами?
В канале публикации выходят от его авторов. В группе участники общаются и присылают материалы по правилам сообщества.
В подборке перечислены каналы. У части из них есть отдельные чаты и комментарии.
[bookmark: s_chego_nachat]С чего начать
Для видеоблога выберите два источника с чистыми фрагментами. Для текстового блога добавьте канал по своей профессии.
ТГ-каналы с мемами будут полезнее, если собирать из них небольшую папку под конкретные задачи.
Проверка данных: 3 октября 2026 года. Название, подписчиков и аватарку можно сверить по ссылке в каждой карточке.
Тематику проверяли по описанию и открытой ленте канала.
https://mem.video/journal/telegram-meme-channels
